Tres jolie randonnée a I'entrée de la vallée de 1'Albarine. Sentiers forestiers, rochers et
quelques prés dans cette boucle diversifiée et sportive de 18km au départ du village
des Torciolans.

Premiere grimpette pour découvrir la Croix des Moines dressée sur son promontoire
rocheux. Traversée aérienne des trois rochers des Moines par des passages ludiques
au bord des falaises. Plus classique, elle se poursuit jusqu'aux Prés Charvet par une
grande montée agréable en forét mais qui tire sur les mollets.

Une boucle par les bois d’ Ambérieux nous offre un replat ou « y’a pas de vent » pour
un repas-repos bienvenu.

Les 700 metres de dénivelé achevés, 1’aprés-midi se déroule tranquillement pour
rejoindre Serrieres puis Montferrand dans une ambiance printaniere agrémentée
d’une haie de primeveéres.

Changement d’établissement pour notre traditionnel « quatre heures » mais, décus,
nous retrouverons nos lieux habituels.

Merci a tous pour votre entrain et votre endurance.
Chantal



